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Актуальність теми:

• Гіперестезія зубів – це підвищена чутливість 

твердих тканин зуба до різноманітних подразників, 

що опосередковано проявляється болем, 

дискомфортом та утрудненим прийомом їжі, що 

підкреслює важливість лікування та профілактики 

даного захворювання. 



• Результати епідеміологічних досліджень 

поширеності підвищеної чутливості твердих 

тканин зубів показали, що дана патологія 

варіює в широких межах - від 32 % до 92 % в 

різних вікових групах і відповідно даним 

ВООЗ постійно зростає. Найчастіше 

гіперестезія зустрічається в 25-40 років. 

Незважаючи на значні досягнення 

стоматології, проблема гіперестезії

залишається актуальною (Ковальов Є.В. та ін., 

2013; Петрушанко В.М. та ін., 2017; Шешукова

О.В. та ін. 2019; Hyun-Kyung Kang et al., 2024).



• Метою дослідження стало 

аналіз поширеності гіперестезії

зубів серед різних вікових груп. 



Матеріали та методи:

• Відповідно до поставленої мети було проведено опитування за допомогою спеціально 

розробленої нами анкети 110 осіб віком від 18 до 65 років. Анкета включала 20 питань, які 

стосувалися виявлення факту наявності гіперестезії, поширеності патологічного процесу, 

характеру больової реакції та причин виникнення, наявності інших стоматологічних 

захворювань та соматичних хвороб тощо. Перед анкетуванням респондентам надавалось 

роз’яснення, щодо опитувальника, мети роботи, конфеденційності. 



Результати
анкетування

Рис. 1. Результати
опитуваннящодо

характеру подразників, 
що спричиняють

гіперестезію (%). 









Рис. 5. Результати опитування щодо часу виявлення гіперестезії (%)



Рис. 6. Результати опитування щодо лікування гіперестезії (%)



Рис. 7. Результати опитування щодо наявності у респондентів
соматичних захворювань (%)



Висновки:
• гіперестезія зубів є актуальною стоматологічною 

проблемою, поширеність якої сягає високих показників серед 

учасників анкетування, що може сигналізувати про 

різноманітні захворювання зубо-щелепової системи, має 

загальні та місцеві причини виникнення, тому варто звертати 

увагу на її лікування та профілактику розвитку.
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